
SPECIE Numero
semi/gr. Sulla fila

in cm.

SESTO D’IMPIANTO
Tra le file

in cm.

Profondità
di semina

in cm.

Temp. ottimale
per la germ.
nel terreno

 ANGURIA 10-12 70-120 170-230 3 20°-30°
 ASPARAGO 40 30 130-150 2 20°-25°
 BARBABIETOLA 50-60 10-12 25-40 2 10°-25° DA ORTO
 BIETOLA 50-60 20 40 2 10°-25° DA COSTA
 BASILICO 800 10-15 30-35 1 18°-25°
 CARCIOFO 25 80 100 2 18°-25°
 CARDO 25 80 100 2 18°-25°
 CAROTA 900 3-6 25-35 1 8°-25°
 CAVOLO 250-280 40-60 60-80 0,5 10°-25° BROCCOLO
 CAVOLO 300 40-60 70-80 0,5 10°-25° DI BRUXELLES
 CAVOLO 250-300 40-60 50-70 0,5 10°-25° CAPPUCCIO
 CAVOLO 250-300 40-60 60-80 0,5 10°-25° VERZA
 CAVOLFIORE 280-320 50-70 60-80 0,5 10°-25°
 CECE 2-3 15 40-50 3 15°-25°
 CETRIOLINO 30-40 20-30 150-170 2 15°-30°
 CETRIOLO 30-40 80-90 150-170 2 15°-30°
 CICORIA/ 500-600 20-25 30-40 1 15°-20° RADICCHIO
 CIPOLLA 250-300 5-10 20-25 1 12°-25°
 ENDIVIA 500 25-30 30-35 1 18°-20° SCAROLA
 FAGIOLO 2-3 3-5 50-70 3 15°-25° NANO
 FAGIOLO 2-3 20-25 100 3 15°-25° RAMPICANTE
 FAGIOLINO 3-5 3-5 40-70 3 15°-25° NANO
 FAGIOLINO 3-5 20-25 80-100 3 15°-25° RAMPICANTE
 FAVA 0,5-1 20-30 60-80 3-4 15°-25°
 FINOCCHIO 200-220 15-20 40-50 1 15°-22°
 LATTUGA 800-1000 25-30 30-35 1 8°-25°
 MELANZANA 220-250 50-70 80-100 1 20°-30°
 MELONE 20-30 50-100 150-200 2 20°-30°
 PEPERONE 150-170 40-50 60-80 1 20°-30°
 PISELLO 3-5 3-5 30-60 3 10°-24° NANO
 PISELLO 3-5 10 80 3 10°-24° RAMPICANTE
 POMODORO 300-320 15-35 100-150 1 20°-30° DA INDUSTRIA
 POMODORO 280-300 35-50 80-100 1 20°-30° DA MERCATO
 PORRO 350-400 5-15 30-50 1 12°-30°
 PREZZEMOLO 350  Semina a spaglio 1 10°-25°
 RAPA 250 5-8 30 2 15°-25°
 RAVANELLO 100-150 3-5 15-20 2 10°-30°
 ROSCANO 50  Semina a spaglio 2 8°-25°
 RUCOLA 500  Semina a spaglio 0,5 15°-25° COLTIVATA
 RUCOLA 4000  Semina a spaglio 0,1 15°-25° SELVATICA
 SEDANO 2000-2500 15-20 40-80 0,5 16°-21°
 SPINACIO 100-120 3-5 25-30 2 10°-25°
 VALERIANA 500-600  Semina a spaglio 1 10°-18°
 ZUCCA 3-4 80-100 120-150 2-3 21°-35°
 ZUCCHINO 5-8 60-80 100-150 2-3 15°-30°

Fasi lunari 2024
GENNAIO

 Data Fase Ora
 Gi 04/01/2024  Ultimo Quarto 04h33m

 Gi 11/01/2024  Luna Nuova 12h58m

 Gi 18/01/2024  Primo Quarto 04h54m

 Gi 25/01/2024  Luna Piena 18h55m

FEBBRAIO
 Data Fase Ora
 Sa 03/02/2024  Ultimo Quarto 00h20m

 Sa 10/02/2024  Luna Nuova 00h01m

 Ve 16/02/2024  Primo Quarto 16h02m

 Sa 24/02/2024  Luna Piena 13h31m

MARZO
 Data Fase Ora
 Do 03/03/2024  Ultimo Quarto 16h25m

 Do 10/03/2024  Luna Nuova 10h03m

 Do 17/03/2024  Primo Quarto 05h12m

 Lu 25/03/2024  Luna Piena 08h02m

OTTOBRE
 Data Fase Ora
 Me 02/10/2024  Luna Nuova 19h51m

 Gi 10/10/2024  Primo Quarto 19h56m

 Gi 17/10/2024  Luna Piena 12h28m  

 Gi 24/10/2024  Ultimo Quarto 09h05m

NOVEMBRE
 Data Fase Ora
 Ve 01/11/2024  Luna Nuova 13h48m

 Sa 09/11/2024  Primo Quarto 06h57m

 Ve 15/11/2024  Luna Piena 22h30m

 Sa 23/11/2024  Ultimo Quarto 02h30m
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SETTEMBRE
 Data Fase Ora
 Ma 03/09/2024  Luna Nuova 02h57m

 Me 11/09/2024  Primo Quarto 07h07m

 Me 18/09/2024  Luna Piena 03h37m 

 Ma 24/09/2024  Ultimo Quarto 19h53m

GIUGNO
 Data Fase Ora
 Gi 06/06/2024  Luna Nuova 13h40m

 Ve 14/06/2024  Primo Quarto 06h20m

 Sa 22/06/2024  Luna Piena 02h11m

 Ve 28/06/2024  Ultimo Quarto 22h55m

AGOSTO
 Data Fase Ora
 Do 04/08/2024  Luna Nuova 12h14m

 Lu 12/08/2024  Primo Quarto 16h20m

 Lu 19/08/2024  Luna Piena 19h29m

 Lu 26/08/2024  Ultimo Quarto 10h29m

LUGLIO
 Data Fase Ora
 Ve 05/07/2024  Luna Nuova 23h59m

 Sa 13/07/2024  Primo Quarto 23h50m

 Do 21/07/2024  Luna Piena 11h20m

 Do 28/07/2024  Ultimo Quarto 03h54m

APRILE
 Data Fase Ora
 Ma 02/04/2024  Ultimo Quarto 04h16m

 Lu 08/04/2024  Luna Nuova 19h23m

 Lu 15/04/2024  Primo Quarto 20h14m

 Me 24/04/2024  Luna Piena 00h51m

DICEMBRE
 Data Fase Ora
 Do 01/12/2024  Luna Nuova 07h22m

 Do 08/12/2024  Primo Quarto 16h28m

 Do 15/12/2024  Luna Piena 10h03m

 Do 22/12/2024  Ultimo Quarto 23h20m

 Lu 30/12/2024  Luna Nuova 23h28m

MAGGIO
 Data Fase Ora
 Me 01/05/2024  Ultimo Quarto 12h28m

 Me 08/05/2024  Luna Nuova 04h24m

 Me 15/05/2024  Primo Quarto 12h50m

 Gi 23/05/2024  Luna Piena 14h56m

 Gi 30/05/2024  Ultimo Quarto 18h14m
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SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Asparago / Carciofo / Pisello / 
Prezzemolo / Rucola / Stridolo / Aneto / Borragine /
Camomilla / Finocchio Selvatico.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa e 
da taglio / Carota / Cipolla a giorno lungo / Lattuga da cespo
e da taglio / Misticanza / Radicchio e Cicoria da cespo e da 
taglio / Raperonzolo / Ravanello / Porro / Scorzobianca / 
Sedano / Spinacio primaverile.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Anguria / Basilico / Cetriolo /
Melanzana / Melone / Peperone / Pomodoro / Zucchino /
Erba cipollina / Lavanda / Maggiorana / Menta / Origano / 
Rosmarino / Ruta / Salvia / Timo.

 LUNA CALANTE: Lattuga / Sedano.
TRAPIANTI
Bulbilli di cipolla / Lattuga.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Anguria / Basilico / Cardo / Cece / 
Cetriolo / Fagiolo / Melone / Prezzemolo / Rucola / Stridolo / 
Zucca / Zucchino / Crescione / Finocchio selvatico.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa 
e da taglio / Carota / Cavoli / Indivia e Scarola / Lattuga da 
cespo e da taglio / Misticanza / Radicchio e Cicoria da cespo 
e da taglio / Rafano / Raperonzolo / Ravanello / Porro / 
Scorzobianca / Spinacio primaverile.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico.

 LUNA CALANTE: Cavolo / Cavolfiore / Lattuga / Sedano.
TRAPIANTI
Basilico / Melanzana / Melone / Peperone / Pomodoro / 
Sedano / Zucca / Zucchino / Erba cipollina / Lavanda / 
Maggiorana / Menta / Origano / Rosmarino / Ruta / Salvia / 
Timo.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CALANTE: Cipolle a giorno lungo.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Melanzana / Peperone / Pomodoro.
TRAPIANTI
 LUNA CALANTE: Bulbilli di cipolla / Aglio / Scalogno.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Pisello / Prezzemolo / Roscano o 
Agretto / Borragine / Camomilla.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Carota / Cipolle 
a giorno lungo / Misticanza / Ravanello / Spinacio primaverile.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Melanzana / Peperone / 
Pomodoro / Erba cipollina / Lavanda / Maggiorana / Menta / 
Origano / Rosmarino / Ruta / Salvia / Timo.

 LUNA CALANTE: Lattuga / Sedano.
TRAPIANTI
 LUNA CALANTE: Bulbilli di cipolla / Aglio / Scalogno.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Fagiolo / Prezzemolo / 
Rucola / Stridolo / Zucca / Zucchino / Crescione.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa e 
da taglio / Carota / Cavolfiore / Cavolo cappuccio e verza / Cima 
di rapa / Finocchio / Indivia e Scarola / Lattuga da cespo e da 
taglio / Misticanza / Radicchio e Cicoria da cespo e da taglio / 
Rafano / Rapa / Ravanello / Valeriana.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico.

 LUNA CALANTE: Cavolo / Cavolfiore / Radicchio e Cicoria 
da cespo.
TRAPIANTI
Basilico / Cavolo / Cavolfiore / Radicchio e Cicoria da cespo / 
Sedano / Rosmarino.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Prezzemolo / Rucola / 
Stridolo / Crescione.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa 
e da taglio / Carota / Cipolla a giorno corto / Cima di rapa / 
Finocchio / Indivia e Scarola / Misticanza / Radicchio e Cicoria 
da cespo e da taglio / Rapa / Ravanello / Spinacio autunnale / 
Valeriana.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico.

 LUNA CALANTE: Lattuga / Radicchio e Cicoria da cespo.
TRAPIANTI
Basilico / Cavolo / Cavolfiore / Radicchio e Cicoria da cespo /
Sedano.

SEMINA IN VIVAIO
Agerato / Alisso / Astro / Balsamina / Begonia / Bocca di leone / Cactacee /
Calendula / Celosia / Coleus / Dalia / Fiori da roccia / Garofano chabaud / 
Gazania / Godezia / Impatiens / Lobelia / Mesembriantemo / Fiori in 
miscuglio / Nasturzio / Nigella / Petunia / Physalis / Portulaca / 
Rudbeckia / Salvia / Statice / Tagete / Verbena / Zinnia.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Bella di notte / Campanella / Convolvolo / Cobea / Crisantemo /
Escolzia / Fiordaliso / Fiori da roccia / Garofano cinese / Girasole / 
Gipsophila / Helicrisio / Lupino / Margheritina pomponette /
Margheritina selvatica / Margheritona regina di maggio / Nigella /
Pisello odoroso / Prato giapponese / Speronella.

SEMINA IN VIVAIO
Agerato / Alisso / Aquilegia / Astro / Balsamina / Begonia / Bocca di 
leone / Cactacee / Calendula / Celosia / Cineraria / Coleus / Dalia / 
Fiori da roccia / Garofano chabaud / Gazania / Godezia / Impatiens / 
Lobelia / Mais ornamentale / Mesembriantemo / Fiori in miscuglio / 
Nasturzio / Petunia / Physalis / Phlox / Portulaca / Rudbeckia / Salvia / 
Speronella / Statice / Tagete / Verbena / Zinnia.

TRAPIANTO BULBI
Agapantus / Amarillo / Begonia / Calla / Canna indica / Convallaria / 
Dalia / Fresia / Gladiolo / Gipsophila / Iris germanica / Lilium /
Nerina / Peonia / Tuberosa.

MAGGIO

SEMINA IN PIENO CAMPO
Aquilegia / Campanella / Cavolo ornamentale / Cobea / Fiori da 
roccia / Garofano cinese / Gipsophila / Mais ornamentale / Non ti 
scordar di me / Phlox / Primula / Zinnia / Zucchetta ornamentale.

SEMINA IN VIVAIO
Campanula / Cineraria / Margheritina pomponette / Margheritina
selvatica / Margheritona regina di maggio.

TRAPIANTO BULBI
Agapantus / Amarillo / Begonia / Calla / Canna indica / 
Convallaria / Dalia / Fresia / Gladiolo / Gipsophila / Iris
germanica / Lilium / Nerina / Peonia / Tuberosa.

LUGLIO

SEMINA IN PIENO CAMPO
Garofano dei poeti.

SEMINA IN VIVAIO
Digitale / Garofano chabaud / Geranio / Gerbera / Non ti 
scordar di me / Passiflora / Piretro / Viola del pensiero / Viola
mammola / Viola cornuta / Violaciocca.

OTTOBRE

SEMINA IN PIENO CAMPO
Gipsophila.

SEMINA IN VIVAIO
Fiordaliso / Godezia / Speronella.

TRAPIANTO BULBI
Allium / Amarillo / Anemone / Crocus / Fresia / Giacinto / 
Iris Hollandica / Narciso / Ranuncolo / Tulipano.

DICEMBRE

TRAPIANTO BULBI
Allium / Amarillo / Anemone / Crocus / Fresia / Giacinto / 
Iris Hollandica / Narciso / Ranuncolo / Tulipano.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Agerato / Alisso / Astro / Balsamina / Bella di notte / Bocca di 
leone / Calendula / Campanella / Celosia / Convolvolo / Cobea / 
Coleus / Crisantemo / Dalia / Escolzia / Fiordaliso / Fiori da roccia /
Garofano cinese / Gazania / Girasole / Gipsophila / Godezia / Helicrisio /
Lobelia / Lupino / Margheritina pomponette / Margheritina selvatica /
Margheritona regina di maggio / Mesembriantemo / Fiori in miscuglio /
Nasturzio / Nigella / Non ti scordar di me / Physalis / Pisello odoroso /
Portulaca / Prato giapponese / Primula / Rudbeckia / Speronella /
Statice / Verbena / Zinnia / Zucchetta ornamentale.

SEMINA IN VIVAIO
Aquilegia / Bocca di leone / Cactacee / Cineraria / Mais ornamentale / Phlox.

TRAPIANTO BULBI
Agapantus / Amarillo / Begonia / Calla / Canna indica / Convallaria / Dalia / 
Fresia / Gladiolo / Gipsophila / Iris germanica / Lilium / Nerina / Peonia / Tuberosa.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Aquilegia / Cavolo ornamentale. 

SEMINA IN VIVAIO
Campanula / Digitale / Garofano dei poeti / Gerbera / Margheritina 
pomponette / Margheritina selvatica / Margheritona regina di
maggio / Non ti scordar di me / Passiflora / Piretro / Primula / Viola 
del pensiero / Viola mammola / Viola cornuta / Violaciocca.

TRAPIANTO BULBI
Gladiolo.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Garofano dei poeti. 

SEMINA IN VIVAIO
Digitale / Garofano chabaud / Geranio.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Gipsophila.

SEMINA IN VIVAIO
Fiordaliso / Godezia / Speronella.

SEMINA IN PIENO CAMPO
Pisello odoroso.

TRAPIANTO BULBI
Allium / Amarillo / Anemone / Crocus / Fresia / Giacinto / 
Iris Hollandica / Narciso / Ranuncolo / Tulipano.

Le semine indicate come SEMINA IN VIVAIO sono da intendersi in serra calda nei mesi di Febbraio e Marzo ed in serra fredda nei mesi di Aprile e Maggio.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Anguria / Asparago / Basilico / 
Cardo / Carciofo / Cece / Cetriolo / Fagiolo / Prezzemolo / 
Rucola / Stridolo / Aneto / Crescione / Finocchio selvatico.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa e 
da taglio / Carota / Indivia e Scarola / Lattuga da cespo e da 
taglio / Misticanza / Radicchio e Cicoria da cespo e da taglio / 
Rafano / Raperonzolo / Ravanello / Porro / Scorzobianca / 
Sedano / Spinacio primaverile.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Melanzana / Melone / 
Peperone / Pomodoro / Zucca / Zucchino / Erba cipollina / 
Lavanda / Maggiorana / Menta / Origano / Rosmarino / Ruta / 
Salvia / Timo.

 LUNA CALANTE: Sedano.
TRAPIANTI
Bulbilli di cipolla / Anguria / Basilico / Cetriolo / Lattuga / 
Melanzana / Melone / Peperone / Pomodoro / Sedano / 
Zucchino / Erba cipollina / Lavanda / Maggiorana / Menta / 
Origano / Rosmarino / Ruta / Salvia / Timo.

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Cetriolo / Fagiolo / 
Prezzemolo / Rucola / Stridolo / Zucca / Zucchino / Crescione.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa 
e da taglio / Carota / Cavolfiore / Cavolo cappuccio e verza / 
Finocchio / Indivia e Scarola / Lattuga da cespo e da taglio / 
Misticanza / Radicchio e Cicoria da cespo e da taglio / Rafano / 
Raperonzolo / Ravanello.
SEMINA IN VIVAIO
 LUNA CRESCENTE: Basilico.

 LUNA CALANTE: Cavolo / Cavolfiore / Radicchio e Cicoria 
da cespo / Sedano.
TRAPIANTI
Basilico / Cavolo / Cavolfiore / Sedano / Erba cipollina / 
Lavanda / Maggiorana / Menta / Origano / Rosmarino / Ruta / 
Salvia / Timo.

SETTEMBRE

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Basilico / Prezzemolo / Rucola / 
Stridolo / Crescione.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Bieta da costa e 
da taglio / Cipolla a giorno corto / Cima di rapa / Misticanza / 
Radicchio e Cicoria da cespo e da taglio / Rapa / Ravanello / 
Spinacio autunnale / Valeriana.
TRAPIANTI
Basilico / Cavolo / Cavolfiore / Radicchio e Cicoria da cespo / 
Sedano.

OTTOBRE

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Fava / Pisello / Prezzemolo / 
Stridolo / Crescione.

 LUNA CALANTE: Barbabietola da orto / Cipolla a giorno 
corto / Cima di rapa / Misticanza / Rapa / Spinacio autunnale / 
Valeriana.
TRAPIANTI
 LUNA CALANTE: Aglio / Scalogno / Bulbilli di cipolla. 

NOVEMBRE

SEMINA IN PIENO CAMPO
 LUNA CRESCENTE: Fava / Pisello.

SEMINA IN COLTURA PROTETTA
 LUNA CRESCENTE: Roscano o Agretto.

 LUNA CALANTE: Cicoria da taglio / Lattuga /
Rucola / Spinacio.
TRAPIANTI
 LUNA CALANTE: Aglio / Scalogno / Bulbilli di cipolla. 

DICEMBRE

SEMINA IN COLTURA PROTETTA
 LUNA CRESCENTE: Roscano o Agretto / Crescione.

 LUNA CALANTE: Cicoria da taglio / Lattuga da taglio / 
Ravanello / Rucola / Spinacio / Valeriana.
TRAPIANTI
 LUNA CALANTE: Aglio / Scalogno / Bulbilli di cipolla. 


